
予定メニュー
・ノンフライのヘルシーメニュー
・魚にスパイスを加えて食欲促進
・炒め物も簡単に大量に
・安価に簡単につくるお菓子
・野菜を美味しくし、苦手な子供にも
・手作り豆腐
・スチコン延命テクニック
※その他内容はお問い合わせ下さい。

お電話でお問い合わせください

027-225-5827
開催日時




